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Note aux contributeurs 

 

1. Le manuscrit  

Le manuscrit doit respecter la structuration habituelle du texte scientifique : 

Titre (en français et en anglais), Coordonnées de(s) auteur(s), Résumé et 

mots-clés (en français et en anglais), Introduction (Problématique ; Objectif(s) 

et Intérêt de l’étude compris) ; Outils et Méthodes ; Résultats ; Discussion ; 

Conclusion ; Références bibliographiques. Le nombre de pages du 

projet d’article (texte rédigé dans le logiciel Word, Book antiqua, taille 11, 

interligne 1 et justifié) ne doit pas excéder 15. Écrire les noms scientifiques et 

les mots empruntés à d’autres langues que celle de l’article en italique. En dehors 

du titre de l’article qui est en caractère majuscule, tous les autres titres doivent 

être écrits en minuscule et en gras (Résumé, Mots-clés, Introduction, Résultats, 

Discussion, Conclusion, Références bibliographiques). Toutes les pages du 

manuscrit doivent être numérotées en continu. Les notes infrapaginales sont à 

proscrire.  

Nota Bene :  

-Le non-respect des normes éditoriales entraîne le rejet d’un projet 

d’article.  

-Tous les nom et prénoms des auteurs doivent être entièrement écrits dans les 

références bibliographiques.  

-La pagination des articles et chapitres d’ouvrage, écrire p. 16 ou p. 2-45, par 

exemple et non pp. 2-45.  

-En cas de co-publication, citer tous les co-auteurs. 

-Eviter de faire des retraits au moment de débuter les paragraphes.  

-Plan : Titre, Coordonnées de(s) auteur(s), Résumé, Introduction, Outils et 

méthode, Résultats, Discussion, Conclusion, Références Bibliographiques.  

-L’année et le numéro de page doivent accompagner impérativement un auteur 

cité dans le texte (Introduction – Méthodologie – Résultats – Discussion). 

Exemple : S. Y. KOFFI et al. (2023, p35), (B. M. R. N. ZOUHOULA, 2021, p7). 
 

1.1. Le titre 

Il doit être explicite, concis (16 mots au maximum) et rédigé en français et en 

anglais (Book Antiqua, taille 12, Lettres capitales, Gras et Centré avec un espace 

de 12 pts après le titre). 

1.2. Le(s) auteur(s) 

Le(s) NOM (s) et Prénom(s) de l’auteur ou des auteurs sont en gras, en taille 10 

et aligner) gauche, tandis que le nom de l’institution d’attache, l’adresse 

électronique et le numéro de téléphone de l’auteur de correspondance doivent 

apparaître en italique, taille 10 et aligner à gauche.  
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1.3. Le résumé  

Il doit être en français (250 mots maximum) et en anglais. Les mots-clés et les 

keywords sont aussi au nombre de cinq. Le résumé, en taille 10 et justifié, doit 

synthétiser le contenu de l’article. Il doit comprendre le contexte d’étude, le 

problème, l’objectif général, la méthodologie et les principaux résultats. 

1.4. L’introduction 

Elle doit situer le contexte dans lequel l’étude a été réalisée et présenter son 

intérêt scientifique ou socio-économique. 

L’appel des auteurs dans l’introduction doit se faire de la manière suivante : 

-Pour un seul auteur : (B. M. R. N. ZOUHOULA, 2021, p7) ou B. M. R. N. 

ZOUHOULA (2021, p7) 

-Pour deux (02) auteurs : (K. S. DIOBO et S. P. TAPE, 2018, p202) ou K. S. 

DIOBO et S. P. TAPE (2018, p202) 

-Pour plus de deux auteurs : (S. Y. KOFFI et al., 2023, p35) ou S. Y. KOFFI et al. 

(2023, p35) 

Le texte est en Book antiqua, Taille 11 et justifié. 

1.5. Outils et méthodes 

L’auteur expose l’approche méthodologique adoptée pour l’atteinte des résultats. 

Il présentera donc les outils utilisés, la technique d’échantillonnage, la ou les 

méthode(s) de collectes des données quantitatives et qualitatives. Le texte est en 

Book antiqua, Taille 11 et justifié. 

1.6. Résultats 

L’auteur expose les résultats de ses travaux de recherche issus de la 

méthodologie annoncée dans ‘‘Outils et méthodes’’ (pas les résultats d’autres 

chercheurs).  

Les titres des sections du texte doivent être numérotés de la façon suivante : 1. 

Premier niveau, premier titre (Book antiqua, Taille 11 en gras), 1.1. Deuxième 

niveau (Book antiqua, Taille 11 gras italique), 1.1.1. Troisième niveau (Book 

antiqua, Taille 11 italique). Le texte est en Book antiqua, Taille 11 et justifié. 

1.7. Discussion 

Elle est placée avant la conclusion. Le texte est en Book antiqua, Taille 11 et 

justifié. L’appel des auteurs dans la discussion doit se faire de la manière 

suivante : 

-Pour un auteur : (B. M. R. N. ZOUHOULA, 2021, p7) ou B. M. R. N. ZOUHOULA 

(2021, p7) 

-Pour deux (02) auteurs : (K. S. DIOBO et S. P. TAPE, 2018, p202) ou K. S. 

DIOBO et S. P. TAPE (2018, p202) 

-Pour plus de deux auteurs : (S. Y. KOFFI et al., 2023, p35) ou S. Y. KOFFI et al. 

(2023, p35) 
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1.8. Conclusion 

Elle doit être concise et faire le point des principaux résultats. Le texte est en 

Book antiqua, Taille 11 et justifié. 

1.9. Références bibliographiques 

Elles sont présentées en taille 10, justifié et par ordre alphabétique des noms 

d’auteur et ne doivent pas excéder 15. Le texte doit être justifié. Les références 

bibliographiques doivent être présentées sous le format suivant : 

Pour les ouvrages et rapports : AMIN Samir, 1996, Les défis de la 

mondialisation, Paris, L’Harmattan.  

Pour les articles scientifiques, thèses et mémoires : TAPE Sophie Pulchérie, 

2019, « Festivals culturels et développement du tourisme à Adiaké en Côte 

d’Ivoire », Revue de Géographie BenGéO, Bénin, 26, pp.165-196.  

Pour les articles en ligne : TOHOZIN Coovi Aimé Bernadin et DOSSOU 

Gbedegbé Odile, 2015 : « Utilisation du Système d’Information Géographique 

pour la restructuration du Sud-Est de la ville de Porto-Novo, Bénin », Afrique 

Science, Vol. 11, N°3, http://www.afriquescience.info/document.php?id=4687. 

ISSN 1813-548X, consulté le 10 janvier 2023 à 16h.   

Les noms et prénoms des auteurs doivent être écrits entièrement. 

2. Les illustrations  

Les tableaux, les figures (carte et graphique), les schémas et les photos doivent 

être numérotés (numérotation continue) en chiffres arabes selon l’ordre de leur 

apparition dans le texte. Ils doivent comporter un titre concis (centré), placé en-

dessous de l’élément d’illustration (Taille 10). La source (centrée) est indiquée 

en-dessous du titre de l’élément d’illustration (Taille 10). Ces éléments 

d’illustration doivent être : i. Annoncés, ii. Insérés, iii. Commentés dans le corps 

du texte. Les cartes doivent impérativement porter la mention de la source, de 

l’année et de l’échelle. Le manuscrit doit comporter impérativement au moins 

une carte (Carte de localisation du secteur d’étude). 
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Résumé : 

Cet article analyse les rites post-partum en Côte d'Ivoire comme marqueurs identitaires persistants, malgré la 
modernité et les influences religieuses. L'étude compare trois aires culturelles Ébrié, Baoulé et Sénoufo dans les 
localités de Songon, Ayaou Sran et Napiéleodougou. Elle porte sur trois dimensions : la réclusion, les soins 
corporels et les cérémonies de sortie. Les données ont été collectées par entretiens semi-directifs et questionnaires 
auprès de 150 enquêtées, selon la méthode boule de neige. Neuf villages ont été retenus par choix raisonné. Le 
traitement a été réalisé sous Excel, Word et QGIS 3.8, à partir d'enquêtes menées en 2023. Les résultats révèlent 
des différences majeures : quatre jours de réclusion chez les Sénoufo, sept chez les Baoulé, quatre-vingt-dix chez 
les Ébrié. Ces variations traduisent la souveraineté culturelle de chaque peuple, sans remettre en cause le rôle 
central du rite dans la construction du statut social de la femme. Une reconnaissance officielle de ces pratiques 

comme patrimoine immatériel s'impose pour en garantir la transmission. 

Mots-clés : Maternité, Identité, culture, Réclusion, Côte d'Ivoire. 

RITUAL PERMANENCE AND DIVERSITY OF POSTPARTUM IN CÔTE D'IVOIRE: A 
COMPARATIVE STUDY AMONG THE SENUFO, BAOULÉ AND EBRIÉ PEOPLES 

Abstract: 

This article analyzes postpartum rites in Côte d'Ivoire as persistent identity markers, despite modernity and 
religious influences. The study compares three cultural areas — Ébrié, Baoulé and Sénoufo — in the localities 
of Songon, Ayaou Sran and Napiéleodougou. It focuses on three dimensions: seclusion, bodily care and the 
ceremonies marking the new mother's emergence. Data were collected through semi-structured interviews 
and questionnaires with 150 respondents, using the snowball method. Nine villages were selected by 
purposive sampling. Processing was carried out using Excel, Word and QGIS 3.8, based on fieldwork 
conducted in 2023. Results reveal major differences: four days of seclusion among the Sénoufo, seven among 
the Baoulé, and ninety among the Ébrié. These variations reflect the cultural sovereignty of each people, 
without undermining the central role of the rite in shaping women's social status. Official recognition of these 
practices as intangible heritage is essential to ensure their transmission. 

Keywords: Motherhood, Culture, identity, Seclusion, Côte d'Ivoire. 

Introduction 

Dans la société ivoirienne actuelle, la naissance d'un enfant constitue un fait social total qui définit 
le statut de la femme au sein de sa communauté. À l'intérieur de plusieurs sociétés traditionnelles 
africaines, le post-partum, période de transition pour la femme, est encadré par des pratiques 
anciennes qui agissent comme de véritables marqueurs identitaires communs à ces peuples. Ces 
pratiques s'inscrivent dans ce que VAN GENNEP A. (1981, p. 287) a théorisé sous le concept de « 
rites de passage » : des séquences symboliques inéluctables qui accompagnent le passage d'un 

mailto:larissaclotilde2@gmail.com
mailto:andreboua@gmail.com
mailto:assueyao@yahoo.fr


304 
 

individu d'un état social à un autre, la naissance constituant précisément le premier de ces rites. 
Dans cette même perspective, TURNER V. (1965, p. 477), à travers son approche symboliste du 
rituel, montre que la phase liminale, période intermédiaire entre deux statuts, opère une véritable 
transformation identitaire. Appliquée au cas de la nouvelle mère, cette liminalité illustre comment 
la réclusion post-partum et les soins prodigués ne sont pas de simples pratiques, mais des symboles 
puissants qui consacrent le changement de statut social de la femme. Par ailleurs, BOURDIEU P. 
(1982, p. 58-63) rappelle que les rites sont des actes d'institution qui légitiment et reproduisent les 
structures sociales, notamment les rapports de genre. Pour autant, ces pratiques se caractérisent par 
une grande diversité selon les aires culturelles. La présente étude analyse les dynamiques similaires 
et/ou distinctes des rites de passage de la nouvelle mère à travers une approche comparative des 
rituels chez les Sénoufo de Napiéleodougou au Nord, les Ébrié de Songon au Sud et les Baoulé 
d'Ayaou Sran au Centre. Quelles en sont les significations culturelles au regard de la variabilité des 
rituels de prise en charge de la nouvelle mère ? Que révèlent ces différentes approches ? Une 
réclusion sobre de quatre jours chez les Sénoufo, contre une célébration ostentatoire de quatre-vingt-
dix jours chez les Ébrié et de sept jours chez les Baoulé. Comment ces différentes approches mettent-
elles en lumière une conception du monde et son organisation propre à chaque peuple ? L'étude 
s'articulera autour de trois axes : l'analyse des particularités communautaires et la durée de la 
réclusion, l'exploration du rituel des soins corporels traditionnels et l'examen de la symbolique des 
cérémonies de sortie comme moments clés de réintégration sociale. 

1. Outils et méthode 

Cette recherche mobilise l'approche symboliste du rituel de TURNER V. (1965), centrée sur le 
concept de liminalité, phase intermédiaire au cours de laquelle la nouvelle mère, ayant accouché, 
n'est pas encore pleinement réintégrée dans le tissu social. Les symboles, gestes, aliments et objets 
rituels sont analysés comme des « signes » révélateurs d'une cosmologie de la maternité propre à 
chaque peuple. 

Sur le plan méthodologique, l'étude combine démarche qualitative et quantitative. Les données 
primaires ont été collectées via des entretiens semi-directifs auprès de personnes ressources — chefs 
de village, présidentes d'associations féminines et responsables sanitaires — et une enquête par 
questionnaire administrée aux nouvelles mères dans les ménages. Neuf villages ont été retenus par 
choix raisonné, à raison de trois par sous-préfecture, dans les localités de Napiéléodougou, Ayaou 
Sran et Songon. L'échantillonnage a reposé sur la méthode boule de neige, adaptée à l'absence de 
recensement officiel de cette pratique. L'échantillon final comprend 150 enquêtées : 46 à 
Napiéléodougou, 39 à Ayaou Sran et 65 à Songon. Les données ont été traitées sous Excel 2010, 
Word 2010 et QGIS 3.8, à partir d'enquêtes menées en 2023. Sur le plan analytique, l'interprétation 
des résultats s'est appuyée sur un modèle systémique, permettant d'appréhender les interactions 
entre les différentes composantes constitutives du rite : facteurs déclencheurs, acteurs impliqués, 
pratiques observées et charges symboliques associées. L'analyse a combiné un traitement qualitatif 
manuel pour les entretiens et un traitement quantitatif informatisé pour les questionnaires, adossé 
à une représentation cartographique des espaces étudiés. 



305 
 

  

Carte 1: localisation des sous-préfectures enquêtées en Côte d’Ivoire 

 

La carte 1 met en évidence la localisation géographique des sous-préfectures de 
Napiéléodougou, Ayaou-Sran et Songon. Au nord, la sous-préfecture de Napiéléodougou, au 
centre se situe celle d’Ayaou-Sran et au sud, la sous-préfecture de Songon, ce qui souligne la 
disparité géographique du rite de la nouvelle mère. Par ailleurs, ces trois sous-préfectures 
constituent des centres socio-administratifs et économiques importants, qui incarnent la 
modernité dans leurs régions respectives. Chacune d'elles dispose d'atouts qui lui sont propres 
: des ressources naturelles à valoriser, des activités économiques à développer, et un riche 
héritage culturel, notamment le rite de la nouvelle mère. Loin d'être une simple division 
territoriale, cette répartition géographique est en réalité une force. En effet, la diversité des 
situations et des potentiels de ces trois entités crée un ensemble complémentaire, offrant de 
nombreuses opportunités de développement. C'est précisément cette variété de ressources et 
d'expériences qui ouvre la voie à une croissance durable et à un progrès partagé au bénéfice de 
toute la région. 
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2-Résultats

2-1-Analyse comparative des rites : Une géographie du passage de la maternité à la réintégration
sociale (Comparative Analysis of Rites: A Geography of the Passage from Motherhood to Social

Reintegration ) 

Il existe clairement une variabilité spatiale et culturelle de la pratique du rite de la nouvelle mère, 
structurée comme un mécanisme de contrôle social et de transmission loin d’être qu'une pratique 
de soins. Le tableau 1 synthétise les données issues des enquêtes de terrain et établit la réalité 
concrète du rite dans chacune des trois aires culturelles 

Critère Ébrié (Songon) Baoulé (Ayaou-
Sran) 

Sénoufo 
(Napiéleodougou) 

Nom local du rite Tambrôya Blata Tchassehou 

Nombre d'éléments rituels 6 éléments 6 éléments 5 éléments 

Durée de réclusion 90 jours 7 jours 4 jours 

Soins corporels Intensifs 
(quotidiens) 

Modérés Basiques 

Alimentation ritualisée Prise de poids 
(repos-plats 
traditionnel) 

Repos / plats 
traditionnels 

Repos / plats 
traditionnels 

Cérémonie de sortie Grande fête 
publique 

Baptême + fête 
familiale 

Rituel discret 

Habits & parures Multiples tenues 
coûteuses 

Pagnes + bijoux 
traditionnels 

Pagne simple 

Protection spirituelle 
Parole de 

bénédiction 

Parole de 
bénédiction 
(libations) 

Parole de 
bénédiction 

Acteur clé du rituel Famille élargie + 
mère 

Famille + chef 
communauté 

Famille + chef de 
cour 

Prestige familial engagé Fort (marqueur 
social) 

Moyen (si moyens) Faible 

Niveau global du rite TRÈS ÉLEVÉ MODÉRÉ FAIBLE 

Tableau 1 : réalité concrète du rite dans chacune des trois aires culturelles. 
Source : Nos enquêtes, 2023 
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Il y a une constante qui lie toutes les communautés étudiées car les rites objet de cette étude sont 
accomplis autour de trois rituels principaux : la durée de réclusion, les soins corporels et la mise en 
scène sociale. 

A travers le tableau 1, on observe une diversité dans la prise en charge du post-partum dont la durée 
varie d'un groupe ethnique à l'autre : 4 jours chez les Sénoufo, 7 jours chez les Baoulé, et 90 jours chez les 
Ebrié. Par ce relevé de la durée de réclusion, ce graphique laisse voir de profondes distorsions, preuve 
empirique de la souveraineté culturelle des peuples, dans la gestion de la maternité et du post-partum. 
- Le pôle de la tempérance (Sénoufo de Napiéleodougou) : 

Le rite y est le plus court, limité à seulement 4 jours. La réclusion est purement symbolique et centrée 
sur la protection spirituelle contre les forces maléfiques. L'accent est mis sur la guérison physique et la 
purification simple à l'aide de plantes médicinales locales traditionnellement prisées pas les Sénoufo. 
Le but est le rétablissement rapide de la capacité de travail de la femme, pilier agricole de la société. 
La photo 1 montre la plante dont les feuilles sont utilisées pour les soins des nouvelles accouchées à 
Napiéleodougou. 

 
Photo 1: prosopis africana utilisé pour les soins des nouvelles accouchées à Napiéleodougou 

                       Source : N’Guessan Aya Larissa Clotilde, 2023 

                              
Cette plante et ses feuilles contribuent à la guérison rapide de la nouvelle mère et surtout lui permettent 
de reprendre rapidement son rôle socio-économique au service de toute la communauté. Au cours de 
la période de réclusion, on observe que le traitement autant médical(bain) qu’alimentaire privilégie des 
préparations particulièrement chaudes voire bouillante. 
- Le pôle de la modération (Baoulé à Ayaou-Sran) : 

Ici, la période s'étend généralement sur 7 jours. Les soins sont plus élaborés, incluant des bains d’eau à 
base de feuilles médicinales, des massages systématiques au beurre de karité et une alimentation 
composée principalement d'igname, un élément central de la gastronomie Akan. 
 

 

 

 

Latitude : 9.1555746 
Longitude : -5.323587748  

Altitude : 367.0 m 
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Photo 2 : tektona grandis à Ayaou sran 
Source : N’Guessan Aya Larissa Clotilde, 2023     

Si la nouvelle mère présente des signes de fièvre et vomit, on ajoutera un bout de canari cassé 
aux décoctions qu’elle doit utiliser pour se purger. Les feuilles de teck, jugées stimulantes et 
contribuant à régénérer le sang perdu lors de l’accouchement, luttant contre l’anémie et la fièvre, 
sont très utilisées.  

Aussi, la sortie est-elle marquée par le baptême de l'enfant, toutefois la dimension que l’on donne 
à la célébration de la mère est dépendante des capacités financières de la famille.  

- Le pôle de l'ostentation (Ebrié à Songon)
Ici que le rite est plus contraignant pour la nouvelle mère, pouvant durer jusqu’à 90 jours. La
réclusion vise une transformation physique. La mère doit gagner du poids pour symboliser la
richesse et les bienfaits de la maternité.  Lors de la sortie, la mère transformée physiquement doit
être célébrée de façon spéciale, spectaculaire, vêtue de pagnes de haute valeur, parée de bijoux
traditionnels aux poignets et aux chevilles et chaussée de sandales de grandes valeurs.

Photo 3 : alchornea cordifolia à Songon 
Source : N’Guessan Aya Larissa Clotilde, 2023 

Latitude : 7.33532 

Longitude : -5.694158 
Altitude : 242±10 m 

Latitude : 5.385264 

Longitude : -4.294224 
Altitude : 43.66±16 m 
Précision :6.3 m 
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Ces feuilles accessibles à tous sont utilisées par les Ebrié non seulement pour leurs propriétés 
médicinales, mais aussi pour la valeur qu’on leur accorde dans les pratiques culturelles. Elles 
sont déconseillée pendant la grossesse car pouvant représenter un danger. Dans la réalité, leur 
emploi a un objectif : nettoyer l’utérus et le ventre de ses impuretés. Elles tonifient également les 
muscles pelviens et soignent les blessures occasionnées par l’accouchement. Les infusions de 
feuilles à consommer sous forme de tisanes et des massages sont également utilisés dans la 
pratique quotidienne des nouvelles mères chez les Ebrié. 

• Les Tisanes
Les femmes récoltent des feuilles qu’elles infusent avec de l’eau chaude. Ces préparations sont
souvent consommées plusieurs fois par jour, surtout pendant la période post-partum. Les
tisanes sont utilisées pour favoriser la récupération physique, améliorer la lactation et renforcer
le système immunitaire. Par exemple, une tisane de alchornea cordifolia est recommandée pour
ses propriétés antibiotique, tandis qu’une infusion de gingembre aide à soulager les douleurs
abdominales.

• Les Massages
Les massages incluent des huiles essentielles, souvent à base de plantes, pour améliorer l’effet
relaxant. Par exemple, l’on utilise le beurre de karité (photo 4) ou encore l’huile de palme (photo
5). Les massages soulagent les tensions musculaires, favorisent la circulation sanguine et
contribuent à la détente. Ils sont également perçus comme un moyen de rétablir l’équilibre
énergétique du corps après l’accouchement.

Photo 4: du beurre de karité          Photo 5: de l’huile de palme 
Source : N’Guessan Aya Larissa Clotilde, 2023 

2-2-La symbolique des cérémonies de sortie chez les Sénoufo, les Baoulé et les Ebrié (The Symbolism
of Exit Ceremonies among the Sénoufo, Baoulé and Ébrié Peoples) 

Chez les Sénoufo, les Baoulé et les Ebrié de Côte d'Ivoire, la naissance d'un enfant n’est pas la fin du 
processus de maternité. L’arrivée du nouveau-né ouvre une étape majeur soulignée par un rite précis 
: la cérémonie de sortie de la nouvelle mère. Ce rite post-partum, porte une charge symbolique que 
chaque peuple exprime et qui traduit sa conception de la maternité et ses incidences sociales. 

Latitude : 5.321614 

Longitude : -4.22427 
Altitude : 35.7±8 m 
Précision :3.0m 

Latitude : 5.384045 
Longitude : - 4.29450 
Altitude 47.66±12m 
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Chez les Sénoufo de Napiéléodougou, la sortie (photo 6) est sobre mais chargée de sens. Elle survient 
quand le nombril de l'enfant se détache, signe que la fragilité des premiers jours est passée. On rase 
la tête de l'enfant pour le protéger du mauvais regard. Alors que les animistes confient le nouveau-
né au chef du village et ensuite au fétiche protecteur du village, chez les chrétiens, on le présente à 
l'église où il reçoit la bénédiction. Quant aux musulmans, ils font une cérémonie de baptême après 
l’accouchement. 

Photo 6: nouvelle mère Sénoufo le jour de sa sortie 
Source: N’Guessan Aya Larissa Clotilde, 2023 

La nouvelle mère Sénoufo, le jour de sa sortie, n’arbore pas une tenue spécialement conçue pour 
l’occasion, elle est vêtue comme elle le fait au quotidien. Elle porte un simple pagne noué et un tee-shirt, 
la tête couverte d'un bonnet dissimulant des cheveux non coiffés. Cette sobriété vestimentaire est 
délibérée : la tradition Sénoufo n'associe à ce moment ni bijoux ni tenue richement apprêtée. L'important 
n'est pas l’apparat, mais la symbolique du passage. 

Chez les Ebrié de Songon, le rite prend une toute autre dimension. La période de réclusion, appelée 
« Tambrôya », terme qui désigne à la fois la chambre de réclusion et la mère elle-même, dure trois 
mois. Pendant ces 90 jours, la nourriture de la mère est enrichie afin d’accélérer sa récupération et sa 
prise de poids. Le corps « bien nourri » et arrondi de la mère est source de fierté : pour la famille de la 
femme et celle du mari qui se félicitent que l’on a « bien pris soin » d'elle. Le jour de la sortie (photo 7), 
la mère est vêtue de tenues entièrement confectionnées à partir des produits de la terre et des bijoux 
de famille. Elle fait le tour du village, accueillie par des cris de joie. Les chrétiens se rendent, eux,  à 
l'église, pendant que les animistes réunissent la famille et le chef de cour et l’on procède à des libations 
pour confier l'enfant aux ancêtres. 

Latitude : 9.1555746 
Longitude : -5.323587748 
Altitude : 367.0 m 
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      Photo7: nouvelle mère Ebrié le jour de sa sortie 
Source: N’Guessan Aya Larissa Clotilde, 2023 

Cette image concentre la conception Ébrié du post-partum. Le corps de la mère, arrondi après trois mois 
de soins et d'alimentation riche en matière grasse, devient lui-même un message adressé à la 
communauté : sa famille l'a bien prise en charge. Ses tenues, entièrement confectionnés à partir des 
produits de la terre, fibres de raphia, graines, légumes, bout de tissus, fil de fer, traduisent l'inventivité 
et la fierté culturelle des Ébrié. Chaque matière utilisée est une profession de foi : la terre nourrit la 
femme, la femme nourrit la vie. 

Chez les Baoulé d'Ayaou-Sran (photo 8), la sortie intervient après une semaine de réclusion, deux 
semaines pour la mère de jumeaux. La cérémonie se déroule en trois temps : le baptême traditionnel 
du nouveau-né, la libation faite par le père ou un oncle, puis la sortie de la mère et de l'enfant habillés 
spécialement pour la circonstance. Une différence notable distingue les Baoulé des Ébrié : chez les 
Baoulé, c'est l'enfant qui est au centre du rituel, plutôt que la mère. La cérémonie célèbre l'arrivée du 
nouveau membre de la communauté. Précisons que la célébration n'est organisée que par les familles 
qui en ont les moyens. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Photo 8 : nouvelle mère Baoulé le jour de la sortie 

Source : N’Guessan A. L. Clotilde, 2023 

Latitude : 5.324788 

Longitude : -4.25450 
Altitude : 33.04±12 m 
Précision :12.4m 
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Chez les Baoulé, l’intérêt de la cérémonie se porte davantage sur l'enfant que sur la mère. C'est une 
célébration centrée sur l'accueil de cet enfant que toutes communauté reçoit dans la ferveur. Sur la 
photo, on voit la mère, mais le baptême traditionnel a précédé cet instant : libations, paroles des anciens, 
bénédictions. La mère vêtue spécialement pour l’occasion est bien présente, mais elle partage le 
cérémonial avec son enfant. C'est lui, le nouveau venu, que la famille et les ancêtres sont appelés à 
reconnaître et à protéger. 

Ce qui caractérise la vision de ces trois peuples, c'est une même conviction : la naissance est un passage 
d’une grande délicatesse, une frontière que la mère et l'enfant ont traversé. La cérémonie de sortie dit 
publiquement que cette frontière a été franchie, que la mort a été tenue à distance, et que la vie peut 
reprendre son cours devant toute la communauté.  

 Discussion 

Dans la culture africaine comme dans de nombreuses sociétés humaines, la femme est considérée 
comme porteuse de vie. Pendant 9 mois, elle traverse des périls avant d’aboutir à l’accouchement. Ce 
rôle fondamental lui confère une place essentielle au sein de la communauté. Au-delà de la maternité, 
elle est la première éducatrice de l’enfant et contribue à la paix du foyer. La conception de la place de la 
femme veut qu’elle trouve son accomplissement premier dans la procréation. C’est ce qu’a développé 
l’auteur BIYOGHE B. A., (2010 p. 173) lorsqu’elle dit que la femme, par l’enfantement, permet la 
survivance de la famille et du clan. 

Dans cette même veine CLIGNET R. (2000, p. 797-799), affirme que « la mère est la base de l’évolution 
de la famille africaine ». Ainsi donc, la stabilité de la vie familiale dépend de la femme car la vie famille 
repose sur elle. La mère jouit aussi d’une forte autorité à tel enseigne que l’homme ne peut décider seul 
d’un certain nombre d’aspects familiaux qui se rapporte notamment à l’enfant.  

Dans son étude sur le comportement des Fang du Gabon face aux questions de fécondité et de stérilité, 
BIYOGHE B. (2010, P. 172) souligne que la femme est naturellement prédisposée à sa mission qui est de 
procréer. C’est son premier rôle dans la société. Dans la société Fang, la véritable destinée de la femme 
reste la maternité. Une constatation conforme à ce que pensent les femmes enquêtées Sénoufo, Ebrié et 
Baoulé unanimes sur le fait que leur rôle dans la société est de donner la vie.   

Les populations Akan surtout les Baoulé et Agni ont développé des modèles alimentaires spécifiques, 
privilégiant la consommation d'igname, de manioc, de banane plantain et leurs dérivés dans leurs 
villages. BECKER L. et N’GUESSAN Y., (2004, p. 133-150) et ATSE A. A.-P  (2017, p. 27-34). Pour ces 
communautés, l'igname, dont la consommation est fortement ritualisée, constitue un élément 
d'identification ethnique, de distinction et de cohésion sociale ( BRICAS N. et MARCHAND H., 1998, 
p. 25).

Après enquête, nous avons constaté que les femmes interviewées à Ayaou sran, à Napiélodougon et à 
Songon consomment la denrée alimentaire locale. Cette analyse souligne l'importance de l'alimentation 
dans la construction de l'identité culturelle, en particulier chez les nouvelles mères Ebrié, Sénoufo et 
Baoulé. Le modèle alimentaire est non seulement un reflet des préférences gustatives, mais également 
un vecteur d'appartenance ethnique et de cohésion sociale. 
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Conclusion 
La présente étude comparative du rite de la nouvelle mère chez les peuples Sénoufo, Ébrié et Baoulé 
de Côte d'Ivoire met en évidence une réalité fondamentale. L'analyse des trois dimensions constitutives 
du rite la réclusion, les soins corporels et la cérémonie de sortie révèle que ces pratiques opèrent 
simultanément sur les plans biologique et social. Les soins prodigués à la nouvelle mère, qu'il s'agisse 
des décoctions de prosopis africana chez les Sénoufo, des massages au beurre de karité chez les Baoulé 
ou des préparations à base d'alchornea cordifolia chez les Ébrié, témoignent d'un savoir ethnobotanique 
ancestral qui articule efficacement médecine traditionnelle et symbolique communautaire. Le rite de la 
nouvelle mère en Côte d'Ivoire est bien plus qu'une pratique post-partum : il constitue le lieu où la 
société se reproduit, où la femme est consacrée dans son rôle vital et où l'identité culturelle se réaffirme 
face au temps. Des recherches complémentaires, notamment sur les mutations de ces rites en milieu 
urbain et l'influence des dynamiques de genre contemporaines, enrichiraient encore la compréhension 
de ces expressions vivantes du génie culturel ivoirien. 
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