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Note aux contributeurs 

 

1. Le manuscrit  

Le manuscrit doit respecter la structuration habituelle du texte scientifique : 

Titre (en français et en anglais), Coordonnées de(s) auteur(s), Résumé et 

mots-clés (en français et en anglais), Introduction (Problématique ; Objectif(s) 

et Intérêt de l’étude compris) ; Outils et Méthodes ; Résultats ; Discussion ; 

Conclusion ; Références bibliographiques. Le nombre de pages du 

projet d’article (texte rédigé dans le logiciel Word, Book antiqua, taille 11, 

interligne 1 et justifié) ne doit pas excéder 15. Écrire les noms scientifiques et 

les mots empruntés à d’autres langues que celle de l’article en italique. En dehors 

du titre de l’article qui est en caractère majuscule, tous les autres titres doivent 

être écrits en minuscule et en gras (Résumé, Mots-clés, Introduction, Résultats, 

Discussion, Conclusion, Références bibliographiques). Toutes les pages du 

manuscrit doivent être numérotées en continu. Les notes infrapaginales sont à 

proscrire.  

Nota Bene :  

-Le non-respect des normes éditoriales entraîne le rejet d’un projet 

d’article.  

-Tous les nom et prénoms des auteurs doivent être entièrement écrits dans les 

références bibliographiques.  

-La pagination des articles et chapitres d’ouvrage, écrire p. 16 ou p. 2-45, par 

exemple et non pp. 2-45.  

-En cas de co-publication, citer tous les co-auteurs. 

-Eviter de faire des retraits au moment de débuter les paragraphes.  

-Plan : Titre, Coordonnées de(s) auteur(s), Résumé, Introduction, Outils et 

méthode, Résultats, Discussion, Conclusion, Références Bibliographiques.  

-L’année et le numéro de page doivent accompagner impérativement un auteur 

cité dans le texte (Introduction – Méthodologie – Résultats – Discussion). 

Exemple : KOFFI S. Y. et al. (2023, p35), (ZOUHOULA B. M. R. N., 2021, p7). 
 

1.1. Le titre 

Il doit être explicite, concis (16 mots au maximum) et rédigé en français et en 

anglais (Book Antiqua, taille 12, Lettres capitales, Gras et Centré avec un espace 

de 12 pts après le titre). 

1.2. Le(s) auteur(s) 

Le(s) NOM (s) et Prénom(s) de l’auteur ou des auteurs sont en gras, en taille 10 

et aligner) gauche, tandis que le nom de l’institution d’attache, l’adresse 

électronique et le numéro de téléphone de l’auteur de correspondance doivent 

apparaître en italique, taille 10 et aligner à gauche.  

1.3. Le résumé  
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Il doit être en français (250 mots maximum) et en anglais. Les mots-clés et les 

keywords sont aussi au nombre de cinq. Le résumé, en taille 10 et justifié, doit 

synthétiser le contenu de l’article. Il doit comprendre le contexte d’étude, le 

problème, l’objectif général, la méthodologie et les principaux résultats. 

1.4. L’introduction 

Elle doit situer le contexte dans lequel l’étude a été réalisée et présenter son 

intérêt scientifique ou socio-économique. 

L’appel des auteurs dans l’introduction doit se faire de la manière suivante : 

-Pour un seul auteur : (ZOUHOULA B. M. R. N., 2021, p7) ou ZOUHOULA B. 

M. R. N. (2021, p7) 

-Pour deux (02) auteurs : (DIOBO K. S. et TAPE S. P., 2018, p202) ou DIOBO K. 

S. et TAPE S. P. (2018, p202) 

-Pour plus de deux auteurs : (KOFFI S. Y. et al., 2023, p35) ou KOFFI S. Y. et al. 

(2023, p35) 

Le texte est en Book antiqua, Taille 11 et justifié. 

1.5. Outils et méthodes 

L’auteur expose l’approche méthodologique adoptée pour l’atteinte des résultats. 

Il présentera donc les outils utilisés, la technique d’échantillonnage, la ou les 

méthode(s) de collectes des données quantitatives et qualitatives. Le texte est en 

Book antiqua, Taille 11 et justifié. 

1.6. Résultats 

L’auteur expose les résultats de ses travaux de recherche issus de la 

méthodologie annoncée dans ‘‘Outils et méthodes’’ (pas les résultats d’autres 

chercheurs).  

Les titres des sections du texte doivent être numérotés de la façon suivante : 1. 

Premier niveau, premier titre (Book antiqua, Taille 11 en gras), 1.1. Deuxième 

niveau (Book antiqua, Taille 11 gras italique), 1.1.1. Troisième niveau (Book 

antiqua, Taille 11 italique). Le texte est en Book antiqua, Taille 11 et justifié. 

1.7. Discussion 

Elle est placée avant la conclusion. Le texte est en Book antiqua, Taille 11 et 

justifié. L’appel des auteurs dans la discussion doit se faire de la manière 

suivante : 

-Pour un auteur : (ZOUHOULA B. M. R. N., 2021, p7) ou ZOUHOULA B. M. R. 

N. (2021, p7) 

-Pour deux (02) auteurs : (DIOBO K. S. et TAPE S. P., 2018, p202) ou DIOBO K. 

S. et TAPE S. P. (2018, p202) 

-Pour plus de deux auteurs : (KOFFI S. Y. et al., 2023, p35) ou KOFFI S. Y. et al. 

(2023, p35) 

1.8. Conclusion 
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Elle doit être concise et faire le point des principaux résultats. Le texte est en 

Book antiqua, Taille 11 et justifié. 

1.9. Références bibliographiques 

Elles sont présentées en taille 10, justifié et par ordre alphabétique des noms 

d’auteur et ne doivent pas excéder 15. Le texte doit être justifié. Les références 

bibliographiques doivent être présentées sous le format suivant : 

Pour les ouvrages et rapports : AMIN Samir, 1996, Les défis de la 

mondialisation, Paris, L’Harmattan.  

Pour les articles scientifiques, thèses et mémoires : TAPE Sophie Pulchérie, 

2019, « Festivals culturels et développement du tourisme à Adiaké en Côte 

d’Ivoire », Revue de Géographie BenGéO, Bénin, 26, pp.165-196.  

Pour les articles en ligne : TOHOZIN Coovi Aimé Bernadin et DOSSOU 

Gbedegbé Odile, 2015 : « Utilisation du Système d’Information Géographique 

pour la restructuration du Sud-Est de la ville de Porto-Novo, Bénin », Afrique 

Science, Vol. 11, N°3, http://www.afriquescience.info/document.php?id=4687. 

ISSN 1813-548X, consulté le 10 janvier 2023 à 16h.   

Les noms et prénoms des auteurs doivent être écrits entièrement. 

2. Les illustrations  

Les tableaux, les figures (carte et graphique), les schémas et les photos doivent 

être numérotés (numérotation continue) en chiffres arabes selon l’ordre de leur 

apparition dans le texte. Ils doivent comporter un titre concis (centré), placé en-

dessous de l’élément d’illustration (Taille 10). La source (centrée) est indiquée 

en-dessous du titre de l’élément d’illustration (Taille 10). Ces éléments 

d’illustration doivent être : i. Annoncés, ii. Insérés, iii. Commentés dans le corps 

du texte. Les cartes doivent impérativement porter la mention de la source, de 

l’année et de l’échelle. Le manuscrit doit comporter impérativement au moins 

une carte (Carte de localisation du secteur d’étude). 
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Résumé 

 Dans les pays en développement, la dénutrition maternelle et infantile constitue un problème de santé 

publique. En Côte d’Ivoire, les difficultés d’alimentation des nourrissons trouvent leurs fondements 

dans les pratiques alimentaires inadéquates, et l’ingestion des aliments déficients en nutriments. La 

prévalence de malnutrition infantile chronique s’insère parmi la plus basse avec 23% (MICS, 2016, p 24). 

Mais, les districts sanitaires de Bouaké et de Cocody-Bingerville indiquent 14% et 8% d’enfants 

malnutris. La présente étude veut montrer comment le statut nutritionnel impacte la santé des enfants 

âgés de 0 à 36 mois dans les districts sanitaires de Bouaké et de Cocody-Bingerville. Elle repose sur une 

méthodologie combinant des enquêtes de terrain menées auprès de 300 individus dans les ménages 

possédant au moins un enfant âgé de 0 à 36 mois, des outils d’analyse statistique et des représentations 

cartographiques. Les résultats ont révélé que 19,7% des enfants âgés de 0 à 3 ans sont malnutris. 

L’échantillon est constitué largement de 63% des enfants âgés de 24 mois. Le secteur informel domine 

l’activité économique avec 63,7%. En outre, la diversification alimentaire des enfants est influencée par  

10,7% de l’allaitement artificielle. Enfin, au niveau économique la situation reste alarmante car 84,7% 

des enfants de moins de trois ans reçoivent l’eau de robinet en dehors du lait maternel. 

Mots clés : Aliments, malnutrition, enfant, santé, Côte d’Ivoire.  

 

Abstract 

In developing countries, maternal and child undernutrition is a public health problem. In Côte 

d'Ivoire, infant feeding difficulties are rooted in inadequate feeding practices and the ingestion 

of nutrient-deficient foods. The prevalence of chronic child malnutrition is among the lowest 

at 23% (MICS, 2016, p 24). However, the health districts of Bouaké and Cocody-Bingerville 

report 14% and 8% of malnourished children. This study aims to show how nutritional status 

impacts the health of children aged 0 to 36 months in the health districts of Bouaké and 

Cocody-Bingerville. It is based on a methodology combining field surveys conducted among 

300 individuals in households with at least one child aged 0 to 36 months, statistical analysis 
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tools and cartographic representations. Les résultats ont révélé que 19,7% des enfants âgés de 

0 à 3 ans sont malnutris. L’échantillon est constitué largement de 63% des enfants âgés de 24 

mois. Le secteur informel domine l’activité économique avec 63,7%. En outre, la diversification 

alimentaire des enfants est influencée par 10,7% de l’allaitement artificielle. Enfin, au niveau 

économique la situation reste alarmante car 84,7% des enfants de moins de trois ans reçoivent 

l’eau de robinet en dehors du lait maternel. 

Keywords : Food, malnutrition, child, health, Ivory Coast. 

INTRODUCTION 

De nos jours, environ 821 millions de personnes sont sous alimentées dans le monde, soit une 

personne sur neuf (UNICEF, 2012, p.3). La malnutrition constitue un grand problème de santé 

publique. La consommation de nutriments chez les jeunes enfants se rapporte à une série de 

comportements que la mère développe. Elle combine le mode, la durée d’allaitement et le choix 

des différents types d’aliments de complément SAWADOGO P. et al. (2003, p 2). Ces pratiques 

revêtent une importance fondamentale pour la survie et le développement harmonieux des 

enfants. Dans certains pays, la nutrition est cruciale comme une cause prioritaire de toute 

société engagée sur le chemin du développement (MOUSSA K., 2007, p 4). La malnutrition 

infantile est une carence ou un excès dans l’apport énergétique et nutritionnel d’un enfant 

(OMS, 2016, p 42). Elle frappe les enfants dès la naissance jusqu’au-delà de l'âge préscolaire. 

Loin de s’améliorer, cette situation se détériore davantage chez les enfants dont les risques 

entravent leur croissance. La sous-alimentation a causé environ 45 % des décès chez les enfants 

de moins de 5 ans, principalement dans les pays à revenu faible et intermédiaire (BLACK R.E. 

et al., 2013, p 233). La carence en vitamines A entraîne la perte de vue et la sensibilité aux 

infections. Les problèmes nutritionnels continuent de menacer les femmes enceintes, les 

enfants et la viabilité des sociétés entières LATHAM M. (2001, p 31). Ils sont aussi à l’origine 

d’une vulnérabilité accrue aux maladies chez les enfants de moins de cinq ans. Cette assertion 

est mise en évidence par UNICEF (2001, p 44) qui soutient que les enfants malnutris ne sont 

pas protégés contre certaines maladies graves tels que la diarrhée, les infections respiratoires, 

le paludisme et la rougeole.  

Bien que la dénutrition soit fréquente en Côte d’Ivoire, elle est rarement citée parmi les causes 

majeures de la mortalité infantile. En effet, l’Enquête à Indicateurs Multiples montre pour la 

ville d’Abidjan les prévalences de malnutrition infantile chronique sont à minima, 9,8%, 16,6% 

et 17,8%. Celle de la ville de Bouaké enregistre 14% (MICS, 2016, p 24). Les pratiques 

alimentaires sont inadéquates, seulement 31% des enfants sont mis précocement au sein, 23,1% 



447 
 

bénéficient d’un allaitement exclusif, 29% sont allaités jusqu’à deux ans et 65% ont une 

diversification alimentaire entre 6 et 8 mois (PNMN, 2021, p 5). Partant de ce constat, la 

question que suscite cette étude est de savoir comment le statut nutritionnel impacte-t-il la 

santé des enfants âgés de 0 à 36 mois dans les districts sanitaires de Bouaké et de Cocody-

Bingerville ? Cette étude à visée descriptive cherche à comprendre comment le statut 

nutritionnel impact-il la santé des enfants de 0 à 3ans. De façon spécifique, il s’agit analyser 

l’état nutritionnel des enfants et d’identifier les facteurs économiques influençant 

l’alimentation des enfants sur le plan quantitatif et qualitatif. Enfin, il est nécessaire de montrer 

les risques de cette carence nutritionnelle sur la santé infantile. 

1. Outils et méthodes de travail 

1.1. Présentation de la zone d’étude 

Le district de Bouaké et Cocody-Bingerville représentent le champ géographique de cette 

étude. La ville de Bouaké regroupe trois districts sanitaires distincts. Ces espaces de santé sont 

compris entre 7°20 N et 7°40 N de latitude nord et 5°8 W et 4°5 W de longitude ouest (Figure 

1). La population de ces trois districts sanitaires est essentiellement agricole. Ces espaces de 

santé sont sous la tutelle de la direction régionale sanitaire du Gbêkê. Le district sanitaire de 

Bouaké Sud a été ouvert en 2004. Ce territoire a été morcelé en 14 aires sanitaires. Avec une 

superficie de 733 km², il comptait 250 567 habitants en 2017 et s’étend sur deux Sous-

préfectures qui sont Bouaké et Djébonoua. Le district sanitaire de Bouaké Nord-Ouest est situé 

à l’ouest du département de Bouaké. Il compte 105 aires sanitaires et s’étend sur quatre Sous-

préfectures dont Bouaké, Diabo, Botro et Languibonou. Le district sanitaire de Bouaké Nord-

Ouest dispose une superficie de 2 906 km² dont 435 618 habitants. Le district sanitaire de 

Bouaké Nord-Est a été créé en Janvier 2002, il bâti sur une superficie de 1973 km². Ce territoire 

est subdivisé en 17 aires sanitaires et compte 194 687 habitants. Les aires théoriques des 

structures de santé couvrent les Sous-préfectures de Bouaké, Brobo, Mamini. La ville 

d’Abidjan, capitale économique de la Côte d’Ivoire est localisée entre 4°10 et 5°30 de latitude 

nord et 3°50 et 4°10 de longitude ouest (BEH D. et al., 2017, p 90).  

Elle s’étend sur une superficie de 2 119 km², soit 0,6% du territoire national et compte 6 351 

083 habitants (INS, 2021, p.5). Le district sanitaire Cocody-Bingerville est localisé à l’extrême 

Est dans la région sanitaire Abidjan 2. L’aire initiale de couverture est de 630 021 habitants 

avec une superficie de 796 km2. Il s’étend sur deux communes celles de Cocody et Bingerville 

et dispose 948 456 habitants. Cet espace de santé est limité au Nord par les districts d’Abobo-

Est et Abobo-Ouest, au sud le district de Treichville-Marcory, à l’ouest par celui d’Adjamé-

Plateau-Attécoubé, à l’est le district de Grand-Bassam. Elles sont construites au bord de la 
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lagune Ebrié et la mer. Sur le plan sanitaire, l’aire urbaine compte 14 structures sanitaires dont 

7 centres de santé publics, 4 cabinets privés et 3 formations sanitaires associatives. Elle se 

caractérise par des activités humaines intenses. Cette zone fait l’objet d’un programme de la 

promotion de l’allaitement maternel. Ainsi a-t-il été initié, le label de l’initiative hôpital amis 

des bébés (IHAB). À cela, s’ajoute la mise en place d’un projet concernant l’Allaitement Elusif. 

La figure 1 indique les districts sanitaires de Bouaké et Cocody-Bingerville. 

 
Source : CCT-BNETD                 Réalisation : BLE V. Romaric, Février 2025 

Figure 1 : Localisation géographique des districts sanitaires de Bouaké et de Cocody-

Bingerville 

L’organisation d’offre de soins dans ces deux districts sanitaires présente une configuration 

pyramidale à trois niveaux (BLE V. R., 2023, p 123). La distinction entre les différents niveaux 

de la pyramide est fonction du degré de spécialisation, du plateau technique et du degré de 

qualification du personnel soignant. Les ESPC (Centre de santé urbain, les formations 

sanitaires urbaines,…) constituent le premier niveau de soins des populations. Ces formations 

sanitaires offrent les soins de santé primaires. Si la prise en charge du patient ne peut être 

assurée par ces structures, les malades sont orientés vers le CHR (Centre hospitalier régional) 

qui constitue le premier niveau de référence. Celui-ci, outre les attributions du premier degré 

de soins, dispose des lits d’hospitalisation, un bloc opératoire et un laboratoire beaucoup plus 
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équipé. Du CHR, les patients peuvent être transférés à un niveau supérieur qui est le CHU 

(Centre hospitalier universitaire) où se trouvent tous les services et équipements de prise en 

charge médicaux. 

 
                    Source : CCT-BNETD                  Réalisation : BLE V. Romaric, Février 2015 

Figure 2 : Répartition des structures sanitaires dans les districts d Bouaké et Cocody-Bingerville 

Ce critère de choix est croisé avec celui de la prise en compte des trois niveaux de services de 

soins de santé. Cela a permis de mieux cerner le problème de santé des enfants de moins de 

trois ans liés à la nutrition. 

1.2. Techniques de collectes de données 

La réalisation de cette étude est basée en amont sur une recherche documentaire. Il faut noter 

cependant que l’étude a commencé par une recherche bibliographique.  L’enquête de terrain 

qui s’est effectuée de janvier à Avril 2025 soit quatre mois, se résume à l’entretien et l’enquête 

par questionnaire. Les entretiens effectués avaient pour objectif la détermination des pratiques 

alimentaires des mères pour leurs enfants et leur problème de santé. Le questionnaire 

comportait l’âge de la mère, le type d’allaitement et le niveau d’instruction. En outre, nous avons 

recours aux données sanitaires obtenues à partir des dépouillements des fiches médicales des 

patients consultées dans les structures de soins. La détermination de la taille de l’échantillon 

pour l’enquête de terrain s’appuie sur la prévalence globale de la malnutrition infantile 

chronique qui est de 21,06 % (MICS, 2016, p 24). Partant du fait que la prévalence étant connue, 

la formule ci-dessous fut utilisée. Nous avons  n = t2 x p (1-p)/ e2 
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p : prévalence de la malnutrition infantile nationale qui est de 21,6% 

t : Le niveau de confiance à 95% (Valeur type de 1.96). 

e : Marge d’erreur à 5 % (valeur type de 0.05). 

n : la taille de l’échantillon attendu. 

Dans le cadre des enquêtes nutritionnelles, l’effet de conception, D équivaut à 2, MAGNANI 

R. (2001, p 9) ainsi la taille définitive de l’échantillon sera 266 individus que nous choisissons 

d’extrapoler à 300. Cet échantillon représentatif permet d’estimer les catachétiques 

démographiques et sanitaires des populations. Elle a été univariée et bivariée. La significativité des 

relations statistiques a été mesurée par le test de Khi2. Le degré de significativité des 

associations a été indiqué par la valeur du p de Pearson. Nous avons appliqué la méthode de 

quota pour déterminer le nombre de nourrices dans chaque aire sanitaire. Le tableau n°1 

montre la répartition des enquêtés par  

Zone d’enquête Etablissements 
sanitaires 

Echantillon 
représentatif 

Total 

District sanitaire 
de Bouaké 

Centre de santé urbain de Brobo 50 150 

Centre de santé rural de Klèlé 50 

Centre Hospitalier Universitaire de Bouaké 50 

District sanitaire 
de Cocody-
Bingerville 

le Centre de Santé Urbain à base 
Communautaire (CSUCOM) de Riviera 
Palmeraie 

50 150 

Centre Hospitalier Universitaire de Cocody 50 

Hôpital général de Bingerville 50 

Total    300 
Source : Données d’enquête,  BLE V. R., Février 2015 

Tableau n°1 : Répartition spatiale de l'échantillon 
 

Le poids de l’enfant déshabillé, est pris à l’aide d’une balance de type Salter. La taille est 

mesurée à l’aide d’une toise 

1.3. Méthodes d’analyse et traitement des données 

Les données collectées ont été saisies sur le tableur Excel et analysées avec le logiciel SPSS, 

alors que le logiciel Word 2013 a permis la saisie du texte. Les résultats obtenus ont été traités 

par des statistiques descriptives par détermination la prévalence de la malnutrition et les 

fréquences. Il s’agit d’interroger ces femmes sur le mode d’alimentation de leurs bébés à savoir 

l’Allaitement Exclusif, l’alimentation mixte et l’alimentation de remplacement ou alimentation 

artificielle. Cette population cible se justifie par le fait que toutes les activités de nutrition, de 

soin et d’éducation visant à favoriser le développement harmonieux de l’enfant incombent 

avant tout aux mères. Par ailleurs, les agents de santé qui jouent un rôle primordial. Ce sont 

ceux-là même qui les sensibilisent, les orientent et les accompagnent lors de leurs visites, 
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pendant les consultations prénatales qu’après l’accouchement. Les cartes thématiques ont été 

conçues et réalisées à partir du logiciel Arc View 3.2a. Un appareil photo numérique a permis 

de prendre des vues pour illustrer le travail. 

2. RÉSULTATS  

2.1 Analyse des indicateurs nutritionnels chez les enfants de trois ans 

 2.1.1 Âge et mesures anthropométriques 

Il ressort des résultats de l’enquête que l’âge moyen de ces enfants est de 20,9 mois. Par ailleurs, 

63% de ces enfants sont âgés de moins de 24 mois. Aussi, près d’un enfant sur trois (60%) était 

sevré. L’âge minimal au sevrage est de sept mois et l’âge maximal est de 35 mois pour une 

moyenne de 19,5 mois +/- 7,5. La pesée des enfants fait ressortir un poids moyen de 7 kg. Les 

poids minimum et maximum sont respectivement de 4 kg et 10 kg. Presque la moitié (49%) de 

ces enfants a un poids compris entre 7 et 8 kg et 21% ont un poids supérieur ou égale 9 kg. 

(Figure3) 

 
                             Source : Données d’enquête, 2025 

Figure 3 : Répartition des enfants selon le poids par d’âge 

À travers la figue 3, la répartition par classe d’âges met en exergue une grande représentativité 

des jeunes mères, c’est-à-dire celles dont l’âge est en dessous de 35 ans, soit 53% en 2024. 

2.1.2 Etat nutritionnel des enfants 

Les régimes alimentaires de mauvaise qualité constituent aujourd’hui pour les enfants l’un des 

principaux obstacles à la survie, à la croissance, au développement et à l’apprentissage. C’est 

au cours des deux premières années de vie que les enjeux sont les plus élevés. Dans cet ordre, 

seuls 80,3% ont un bon régime alimentaire. Tandis que 19,7% des enfants sont en situation de 

malnutrition. 
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Source :Données d’enquêtes, 2025 

Photo 1 : allaitement maternelle 

2.2 Caractériqtiques socio-économiques des mère chez les enfants  

2.2.1 Distribution de l’âge des mères des enfants 

L’âge des mères est une variable démographique qui pourrait influer négativement 

l’alimentation des enfants. Cette variable présentait trois classes 15-22 ans, 23-30 ans et 31 ans 

et plus (Figure 4). La majorité des mères d’enfants étaient encore très jeunes avec un âge 

compris dans l’intervalle de 23 à 30 ans. Cette catégorie d’âge indiquait 53% par contre les 

moins nombreuses ont une proportion de 16%.  En somme classe d’âges met en exergue une 

grande représentativité des jeunes mères, c’est-à-dire celles dont l’âge est en dessous de 35 ans, 

soit 53% en 2024. 

 

2.2.2  Niveau d’instruction de la mère en matière de pratique alimentataire 

L’étude descriptive a consisté à mettre en relation le niveau d’étude de la mère et le type 

d’aliments des enfants. La période d’allaitement est déterminante pour le développement de 

l’enfant. Les types d’alimentation du nourrisson, ils résultent des proportions des enfants qui 

adoptent l’allaitement maternel exclusif, l’alimentation mixte et l’alimentation artificielle. Par 

définition l’allaitement maternel exclusif, c’est lorsque le nourrisson reçoit uniquement le lait 

de la mère. S’agissant de l’alimentation mixte en plus du lait maternel, le nourrisson reçoit des 

céréales et l’eau sucrée. Enfin, l’alimentation artificielle est le processus mis en route à partir 

de 6 mois de la vie lorsque le lait maternel seul ne suffit plus à satisfaire les besoins 

nutritionnels d’un nourrisson. Le tableau 2 présente la répartition du niveau d’instruction des 

mères en fonction du type d’alimentation des enfants. 
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Niveau d’étude 

Type d'alimentation de l’enfant Total 

Alimentation artificielle Alimentation mixte Allaitement exclusif   

Aucun 

4 

13% 

9 

29% 

18 

58% 

31 

100% 

Primaire 

16 

9,7% 

34 

20,6% 

115 

69,7% 

165 

100% 

Secondaire et plus 

11 

10,6% 

22 

21,1% 

71 

68,3% 

104 

100% 

Total 

31 

10,3% 

65 

21,7% 

204 

68% 

300 

100% 

Source : Données d’enquêtes, BLE V.R., Février 2025 

Tableau 2 : Distribution des mères nourrices selon le niveau d’instruction et le type 

d’alimentation des enfants 

Il ressort du tableau 2 les mères n’ayant aucun niveau d’instruction ont pratiqué 13% 

d’alimentation artificielle, tandis que 29% d’alimentation mixte et 58% d’allaitement exclusif. 

Par ailleurs, celles ayant un niveau d’instruction primaire ont déclaré 9,7% d’alimentation 

artificielle, 20,6% d’alimentation mixte et 69,7% d’allaitement exclusif. Quant aux mères 

possédant le niveau d’instruction secondaire et plus ont pratiqué 10,6% d’alimentation 

artificielle, 21,1% d’alimentation mixte et 68,3% d’allaitement exclusif. On note que les mères 

ayant un niveau d’instruction ont plus pratiqué l’allaitement exclusif que celles n’étant pas 

scolarisées.  La valeur de Khi-deux calculée est égale à 16,826. Celle lue dans la table à 3 degrés 

de liberté au seuil de 5% est égale à 8,784. Cette dernière valeur étant inférieure à celle calculée, 

l’on peut affirmer que le test est significatif au seuil de 5% à 3 degrés de liberté. En d’autres 

termes, le niveau d’instruction des mères a une influence sur le type d’alimentation des 

enfants. 

2.2.3 Relation entre les facteurs socioéconomiques et la malnutrition des enfants de moins de 5ans 

L’association entre la malnutrition et les variables socioéconomiques ne sont pas toujours 

significatives au seuil de 5%. Excepté l’eau de boisson, l’activité économique de la mère et la 

durée d’allaitement présentent une relation d’association significative avec la malnutrition des 

enfants (Tableau 4). 

Variables Malnutrition 

Effectifs Proportion en % Statistique de khi2 

Activité économique 
Secteur informel 
Secteur formel 

 
191 
109 

 
63,7 
36,3 

11,31** 
 

Durée d’allaitement 
1mois-6mois 
6mois-12mois 

 
213 
87 

 
71 
29 

6,50** 

Eau de boisson 
Eau minérale 
Eau de robinet  

 
46 

254 

 
15,3 
84,7 

3,84 ns 
 

NS :Non Significatif ; ** :significatif au seuil de 5%. 

Source : Données d’enquêtes, 2025 

Tableau 4 :Distribution des enfants dénutris selon les facteurs socioéconmiques 
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 3. Discussion  

Les résultats obtenus au cours de cette enquête requièrent d’être discutés afin de comprendre 

comment le statut nutritionnel impact la santé des enfants de 0 à 3ans. Au regard des résultats 

obtenus, il ressort que la population d’étude était constituée de mères nourrices.  L’âge moyen 

des mères était de 23 ans. La tranche d’âge 23-30 ans était la plus représentée avec 53%. Le 

jeune âge des nourrices enquêtées pourrait traduire leur manque d’expériences en matière 

d’alimentation et de nutrition des enfants. Ce qui pourrait constituer un facteur favorisant la 

malnutrition chez les primipares. Ce qui confirme l’étude menée par LO A. F. (2011, p 45), qui 

soulignent que les enfants issus de mères adolescentes sont significativement plus nombreux 

à connaitre un retard de croissance que ceux issus d’autres femmes. Ce taux est inférieur à 

celui de HAMISSOU L. (2016, p 37) qui avait trouvé que 63,4 % des enfants dépistés malnutris 

sont issus des mères dont la tranche d’âge est comprise entre 21 à 30 ans. Au regard de ce 

résultat, l’âge de la mère influence sur l’état nutritionnel du nourrisson. Ceci s’explique par le 

fait qu’il y’a des mères qui ont plus de 35 ans et qui continuent à donner naissance. Elles sont 

vieilles pour mieux s’occuper des enfants. Aujourd’hui, l’état nutritionnel des enfants reste 

préoccupant pour leur croissance. La norme de l’OMS se situe à 10% (CSAM, 2013, p 16), or 

cet indice a été dépassé. Les premiers laits sont considérés comme les premiers vaccins des 

nouveau-nés, puisqu’ils contiennent les anticorps nécessaires pour les enfants. Dans la 

recherche menée par  KONAN M.S.C et al., (2019,p 181) sur « étude de l’impact du manque 

d’éducation des mères sur la situation nutritionnelle des enfants âgés de 0 a 59 mois en Côte 

d’Ivoire », les auteurs ont montré l’importance de l’allaitement maternel exclusif comme 

premier aliment donné aux nourrissons dans les milieux de vie des mères. De par ses 

propriétés particulières (il est stérile et transmet les anticorps de la mère et tous les éléments 

nutritifs nécessaires aux enfants dans les premiers mois d’existence), le lait maternel évite les 

carences nutritionnelles et limite l’apparition de la diarrhée et d’autres maladies chez les 

enfants. L’aliment est une substance en général naturelle du règne animal ou végétal utilisée 

pour nourrir l’organisme (DOLO H., 2014, p 18). Elle classe ces aliments en trois catégories 

selon leur mode d’action dans l’organisme. Les différentes formes de malnutrition sont 

également plus prononcées chez les garçons que chez les filles, sans différence statistiquement 

significative avec un p>0,05. Par ailleurs, l’étude révèle que le niveau d’instruction de la mère 

est aussi un élément déterminant de l’état nutritionnel de son enfant. En effet, il y a 55% de 

mères ayant une éducation de niveau primaire. Ce résultat est inférieur à celui d’Adama en 

2015 au Mali qui avait trouvé que les enfants ayant des mères non scolarisées, étaient les plus 

touchés par la forme sévère de malnutrition aigüe soit 81,4 %. Le niveau d’instruction influence 
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sur l’état nutritionnel des enfants. Lorsqu’il s’agit de savoir comment les ressources seront 

utilisées pour assurer aux enfants nourriture, soins et santé, les parents plus instruits, sauront 

mieux nourrir leurs enfants tandis qu’un enfant mieux nourri se montrera plus attentif et 

apprendra mieux qu’un enfant mal nourri. ESSO L. J. C. E. (2013, p 145) aborde dans le même 

sens en affirmant que les enfants dont les mères n’ayant aucun niveau d’instruction ont un 

peu plus de 1,4 fois le risque de mortalité que ceux nés de mères ayant un niveau d’étude 

secondaire ou plus. 

Dans cette étude, 63,7% des enfants ont des mères exerçant dans le secteur informel. L’activité 

économique de la mère influence sur l’état nutritionnel des enfants. Ce résultat ne corrobore 

pas à celui de Aminatou en 2017 qui avait trouvé que 83,2 % des enfants dépistés malnutris 

étaient issus des mères ménagères. Ceci s’explique par le fait que les mères exerçant dans le 

secteur informel manquent de moyens pour subvenir aux besoins de leurs enfants. Les revenus 

mensuels des fonctionnaires à Kinshasa ne conviennent pas à couvrir les besoins de premières 

nécessités non seulement au regard de la taille de ménage et de la scolarité des enfants 

(TSHIBANDA E.T.  et al., p 14). Par ailleurs, relativement aux facteurs économiques de la mère, 

la durée d’allaitement s’est révélée être un facteur de réduction du risque alimentaire chez les 

enfants. De même ces résultats sont soutenus par ceux d’Ousmane Ouédraogo et al., dans une 

étude réalisée en 2017 dans la région du Centre-Ouest au Burkina Faso. Concernant, le profil 

de consommation alimentaire des enfants, l’on note une nette amélioration du niveau de 

consommation de l’eau du robinet 84,7% et eau minérale 15,3%. Cette relative embellie de la 

consommation en eau pourrait s’expliquer par l’amélioration du niveau de vie des populations 

et plus encore par une meilleure accessibilité des ressources en eau. L’analyse bi variée montre 

qu’il y’a pas de relation entre l’eau de boisson et l’état nutritionnel des enfants (3,84 ns). Ce 

constat est sensiblement le même que les autres pays de l’Afrique de l’Ouest (UNICEF, 2019, 

p 73). 

   Conclusion 

La malnutrition est une pathologie qui a des conséquences néfastes sur la santé et le 

développement normal les enfants de moins de cinq ans. Ils sont la catégorie la plus touchée 

par cette pathologie en raison des besoins croissants de leurs organismes. Par ailleurs, cette 

étude a permis de montrer que la malnutrition chez ce profil de population est directement 

liée aux facteurs socioéconomiques des mères ainsi qu’à leur niveau d’instruction. Mais il est 

également nécessaire de continuer à travailler sur la sécurité alimentaire, ainsi que la poursuite 

des programmes de prévention sur la nutrition dans les districts sanitaires de Bouaké et de 

Cocody-Bingerville. 
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Les pratiques alimentaires des enfants dans les districts sanitaires de Bouaké et de Cocody-

Bingerville demeurent loin de l’alimentation optimale du nourrisson. Il est donc primordial 

de renforcer les actions à l’endroit de la population. 
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